VETERINARNI, 2EMEDELSKA A ZDRMVOTHICKA

900 vo$ A S8 TREBIC
MLEKOMAT

Mlékomat je umistén u hlavniho vchodu do budovy $koly na ul. Zizkova 505, vlevo, vchod je oznagen
Obsahuje mléko ze ZD Caslavice
Mlékomat je pravidelné Cistén a desinfikovan, mléko je Cerstvé
Provozni doba:
O pondéli az patek 7:00 - 19:00 hodin
O sobota 8:00 - 19:00 hodin
Cena za litr nepasterizovaného kravského mléka je 22 K¢
e Automat bere mince: 1 K¢, 2 K¢, 5 K&, 10 K¢, 20 K¢; automat mince nevydava
MnozZstvi mléka pfistroj naddvkuje pfesné - podle vloZenych financi (nadavkuje mléko i napf. za vloZzené
2,- K¢)
e Do vlastnich nadob
Postup
o VloZte nadobu na mléko
o Vhodte mince podle poZadovaného mnozstvi kupovaného mléka
o Automat na displeji zobrazi mnozZstvi kupovaného mléka
o PInéni Ize kdykoliv prerusit stlacenim tlacitka STOP
e MIléko spotiebovat do dvou dn( (48 hodin) a uchovavat pfi spravné teploté (max +4 st.C)
Syrové mléko pred pouZzitim prevafit
e Nevhazovat mince béhem plnéni
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Dalsi dopliujici informace

A2 MLEKO
e Oznaceni A2 mléka od skotu znamen3, Ze toto mléko obsahuje pouze beta kasein A2.
e A2 mléko mlZe byt Fesenim pro osoby trpici alergii na mléénou bilkovinu.
e U nékterych lidi jsou problémy po konzumaci mléka zpUsobené alergii na mlé¢nou bilkovinu
(kasein). Jinym lidem zpUsobuje problémy konzumace mléka z divodu nesnasenlivosti mlécného
cukru (laktozy).

Nepasterizované mléko
e Mléko obsahuje ¢lovéku prospésné bakterie a Zivé kultury.
e Mléko je pravidelné testovano na pocet mikroorganismu.

Alergie na mléc¢nou bilkovinu
e Jedna se o nepfimérenou reakci imunitniho systému na mlécénou bilkovinu kasein.
e Mezi klinické pfiznaky patfi travici obtize (prtjmy, koliky, zvraceni), koZni projevy a respiracni obtize
(alergicka ryma).

Laktdzova intolerance

e Laktdza neboli mlécny cukr je (disacharid), ktery se nachazi v mlécnych produktech. Sklada se ze
dvou molekul, a to z glukdzy a galaktdzy. Enzymem laktdzou je disacharid rozStépen a tim je télo
pres zazivaci trakt muZe vstiebat.

e Laktdzova intolerance patfi mezi poruchy traveni, které jsou zplisobeny poruchou vstrebavani
laktozy.

e Laktdza u normalniho ¢lovéka je Stépena enzymem laktaza v tenkém stifevé na monosacharidy,
kdezZto u ¢lovéka trpiciho laktdzovou intoleranci Stépena v tenkém strevé neni a pokracuje dal, do
tlustého stfeva. Zde nestravena laktdza kvasi a dochazi k nadmérné produkci plyn@. Didsledkem jsou
bolesti bricha, nadymani a prajmy.

e Pro osoby trpici laktézovou intoleranci jsou uréené bezlaktézové mlééné vyrobky.



